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１１１１．．．．母語母語母語母語とととと育育育育ったったったった文化背景文化背景文化背景文化背景    

 アメリカやオーストラリアなど歴史的にも

長い間、多文化・多民族が共生している国の 

保育現場では、子どもが、 Non-English 

Speaking Background であるか否かの対応

をしている。 

英語を第 1言語としていない、または、文

化背景が英語圏ではない生まれかどうかが、

まず、最初に問われるのは、それだけ母語と

育った文化背景が保育や育児生活の中で大き

な意味をもつからであろう。 

言語は、保護者を含めた家族全体の問題で

ある。前章では、滞在年数が短く、日本語が

十分ではない保護者は、日本での暮らしに慣

れておらず、子育て生活や園の先生とのコミ

ュニケーションにおいても、困難感を抱いて

いることが明らかにされた。 

 

２２２２．．．．日本語能力日本語能力日本語能力日本語能力、、、、滞在年数滞在年数滞在年数滞在年数とととと    

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい積極的傾向積極的傾向積極的傾向積極的傾向とのとのとのとの関係関係関係関係 

その一方では、日本で生まれ育ち、言葉に

は不自由をしていない日本人の母親であって

も、母親同士の子育てづきあいに消極的で、

負担感を抱えている人は少なくない。このこ

とは、子育てづきあいには国籍を問わず、個

人のパーソナリティ、子育て意識や行動特性

が大きく関与していることを示唆している。  

そこで、「他の親達が話しているところに気

軽に参加できるほうだ」、「親子での友だちづ

きあいを負担に感じる」、「知らない人でもす

ぐに親しくなれる」など、子育てづきあいへ

の意識や親和性、行動傾向に関する設問 6項

目を 4段階評定でたずねた。 

それらの項目得点を加算した結果を、『子育

てづきあい積極的・親和性傾向』と名づけ、

その合計点が高いグループと低いグループに

同じ比率で分けた。 

「子育てづきあい積極的傾向（以下、このよ

うに略す）」と「日本語能力」、「滞在年数」の

因果関係をみた。その結果、「日本語能力が高

く、滞在年数が長いと子育てづきあいが積極

的で親和性傾向が高くなる」という因果関係

よりは、「子育てづきあいに積極的傾向が高い

母親は、日本語能力が高くなる」という因果

関係の数値のほうが高く、上記の示唆を裏づ

けていた。 

 

３３３３．．．．園園園園にににに慣慣慣慣れるのにれるのにれるのにれるのに役立役立役立役立ったことったことったことったこと（（（（図図図図5555----1111））））    

 「子育てづきあい積極的傾向」の高い母親

達と低い母親達のそれぞれが、園生活に 

慣れるのには、どのようなことが役に立った

かを比較した。その結果では、積極的な傾向

が高い母親達は、「先生が私に親密に連絡をと

ってくれた」、「日本人の保護者や子どもが話

かけてくれた」と周りの人達の働きかけを評

価していたが、積極的傾向が低い（消極的傾

向の）母親達は、「自分が努力した」と受けと

めているほうが多かった。 

しかし、消極的傾向な母親は、「先生が母語

で言葉かけをしてくれた」ことが、役に立っ

たと有意に感じていた。このことは、園の先

生のほうからの働きかけのし方や配慮がとく

に必要で、期待されていることを示していた。 

 

４４４４．．．．園園園園とととと子育子育子育子育てててて生活生活生活生活のののの受受受受けとめけとめけとめけとめ方方方方（（（（図図図図5555----2222））））    

        先生先生先生先生とのとのとのとの関関関関わりわりわりわり（（（（図図図図5555----3333））））    

    現在、子どもを園に通わせていて、良かっ

たと思うことや気がかり、先生とのコミュニ

ケーションなどを比較した。 

 積極的傾向が高い母親は、「園で親同士が知

り合いになれるのが良い」と感じている割合

が極めて高く、自分から先生へと努めて話か

け、行事や保護者会にも積極的に参加するな

ど意欲的である。しかし、積極的傾向が低い

母親は、その反対に、日本人保護者とのつき

合いや参加行事が多いのを負担に感じて、人

間関係のトラブルも抱えて悩んでいる深刻な

状況下にあった。 

1．母親の子育てづきあい 
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                               N=823 

N=823 

FigFigFigFig....5555----1111　　　　園生活園生活園生活園生活にににに慣慣慣慣れるのにれるのにれるのにれるのに役役役役にたったことにたったことにたったことにたったこと
（（（（パーセントパーセントパーセントパーセント））））
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子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低いいいい

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高いいいい

子子子子どもがどもがどもがどもが慣慣慣慣れるようにれるようにれるようにれるように
私私私私がががが努力努力努力努力したしたしたした　　　　PPPP<<<< .... 05050505

先生先生先生先生がががが私私私私とととと連絡連絡連絡連絡をををを
親密親密親密親密にとってくれたにとってくれたにとってくれたにとってくれた　　　　　　　　
P<.01P< .01P< .01P< .01

日本人日本人日本人日本人のののの保護者保護者保護者保護者やややや
子子子子どもがどもがどもがどもが話話話話しかけてしかけてしかけてしかけて
くれたくれたくれたくれた　　　　PPPP<<<< .... 001001001001

先生先生先生先生がががが母語母語母語母語でででで言葉言葉言葉言葉
かけをしてくれたかけをしてくれたかけをしてくれたかけをしてくれた　　　　
P<.05P< .05P< .05P< .05

FigFigFigFig....5555----2 2 2 2 園生活園生活園生活園生活やややや子育子育子育子育てててて生活生活生活生活のののの受受受受けとめけとめけとめけとめ方方方方
（（（（パーセントパーセントパーセントパーセント））））

0000

10101010

20202020

30303030

40404040

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低いいいい

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高いいいい

園園園園でででで親同士親同士親同士親同士がががが
知知知知りりりり合合合合いにいにいにいに
なれるのがなれるのがなれるのがなれるのが良良良良いいいい
P<.0001P<.0001P<.0001P<.0001

日本人保護者日本人保護者日本人保護者日本人保護者
とのつきあいがとのつきあいがとのつきあいがとのつきあいが
気気気気がかりがかりがかりがかり
P<.0001P<.0001P<.0001P<.0001

人間関係人間関係人間関係人間関係のののの
トラブルトラブルトラブルトラブルがががが悩悩悩悩みみみみ
P<.001P<.001P<.001P<.001
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５５５５．．．．友友友友だちとのだちとのだちとのだちとの関関関関わりとわりとわりとわりと    

園園園園でのでのでのでの慣慣慣慣れれれれ（（（（図図図図5555----4444､､､､図図図図5555----5555））））        

    子どもが友だちと仲良く遊べることは親

にとっても大きな関心事で、前章の「子ども

の交友関係」では、子どもの友だちとの関わ

りを思いやる保護者の心情が記述内容から紹

介されていた。 

また、本調査に先立って行われた日本人の

母親を対象とした予備的な調査においても、

子育ての気がかりとして、「友だちと仲良く遊

ぶこと」が２位にあげられていた（Ｐ110）。 

 近年の少子化で、まわりには同年齢の子ど

もが少なく、限られた遊び仲間の親子同士が

いつも一緒に行動している。その結果、子ど

も同士のトラブルが、そのまま親同士の問題

に発展するような子育て環境もある。 

 そこで、母親の「子育てづきあい積極的傾

向」と子どもの友だちとの関わりや園での慣

れをみると、子育てづきあいを積極的に関わ

っている母親の子どもは、園にもよく慣れて、

日本人とも同じ国の子どもともよく遊んでい

るという結果であった。 

 同様に、積極的傾向が高い母親は、「いじめ」

や「子どもが仲良く遊べるか」の心配も少な

いことが明らかになった。 

６６６６．．．．子子子子どもどもどもども同士同士同士同士でででで遊遊遊遊べないべないべないべない心配心配心配心配    

 子どもの友だち関係についての自由記述に

は、共通した悩みがあげられていた。 

 日本語が十分ではないので友だちの遊びの

輪に入れず仲間はずれになることを心配し、

つぎは、外国人だからと差別されていじめら

れている、また、いじめられるのではないか

という不安が主流を占めていた。親の多くは、

子どもの性格が内向的で、友人や園生活にな

じむには時間がかかると受けとめていた。 

しかし、「親が行事に参加しないと、子ども

が友だちの間で孤立するので参加するが、両

親の負担になる」と、自分自身が忙しく働く

生活の中で、日本の園や地域での親子ぐるみ

の子育てづきあいや家庭との連携を負担に感

じている意見が目立った。それと同時に、「私

の友だちが少ないので、子どもも友だちがで

きないのではと心配」、「日本の親達は相手に

迷惑をかけないが、あまりにも人間味がなく、

近よるのがむずかしい」と感じている親もい

た。子育てづきあいは、親の個性や行動特性

に大きく影響されているものの、記述内容か

らは、多文化な背景をもつ親子の対人関係を

考える上では、とくに、精神保健的援助や配

慮がこれからの重要課題であると思われた。

 

FigFigFigFig....5555----3  3  3  3  園園園園のののの先生先生先生先生とのとのとのとのコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション
（（（（パーセントパーセントパーセントパーセント））））

0000

20202020

40404040

60606060

80808080

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低いいいい

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高いいいい

先生先生先生先生へへへへ自分自分自分自分からからからから
話話話話しかけるしかけるしかけるしかける
P<.0001P<.0001P<.0001P<.0001
     N=719     N=719     N=719     N=719

行事行事行事行事やややや保護者会保護者会保護者会保護者会にににに
積極的積極的積極的積極的にににに参加参加参加参加するするするする
P<.0001P<.0001P<.0001P<.0001
     N=720     N=720     N=720     N=720

親親親親のののの参加行事参加行事参加行事参加行事がががが
多多多多いのがいのがいのがいのが気気気気がかりがかりがかりがかり
P<.01P<.01P<.01P<.01
     N=823     N=823     N=823     N=823
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図図図図5555----4444　　　　友達友達友達友達とのとのとのとの関関関関わりとわりとわりとわりと園園園園でのでのでのでの慣慣慣慣れれれれ
（（（（ 平均値平均値平均値平均値））））

2 .02 .02 .02 .0

2 .52 .52 .52 .5

3 .03 .03 .03 .0

3 .53 .53 .53 .5

4 .04 .04 .04 .0

子育子育子育子育 て づきあいて づきあいて づきあいて づきあい
積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低 いいいい

子育子育子育子育 てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高 いいいい

子子子子どもはどもはどもはどもは園生活園生活園生活園生活
にににに慣慣慣慣れて いるかれて いるかれて いるかれて いるか
P< .01P< .01P< .01P< .01
       N=814       N=814       N=814       N=814

日本人日本人日本人日本人のののの
子子子子どもとどもとどもとどもと遊遊遊遊ぶぶぶぶ　　　　
P< .0001P< .0001P< .0001P< .0001
        N=791        N=791        N=791        N=791
                

同同同同じじじじ国国国国のののの
子子子子どもとどもとどもとどもと遊遊遊遊ぶぶぶぶ　　　　
P< .001P< .001P< .001P< .001
       N=767       N=767       N=767       N=767

FigFigFigFig....5555----5  5  5  5  子子子子どものどものどものどもの友友友友だちだちだちだち関係関係関係関係
（（（（パーセントパーセントパーセントパーセント））））
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子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低積極的傾向低いいいい

子育子育子育子育てづきあいてづきあいてづきあいてづきあい
積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高積極的傾向高いいいい

いじめられているいじめられているいじめられているいじめられている
のではとのではとのではとのではと心配心配心配心配
P<.0001P<.0001P<.0001P<.0001
　　　　　　　　　　　　　　　　NNNN====823823823823

友達友達友達友達とととと仲良仲良仲良仲良くくくく
遊遊遊遊べるかべるかべるかべるか気気気気がかりがかりがかりがかり
P<.05P<.05P<.05P<.05
　　　　　　　　　　　　　　　　NNNN====837837837837
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１１１１．．．．子育子育子育子育てててて生活生活生活生活のののの受受受受けとめけとめけとめけとめ方方方方((((図図図図5555----6)6)6)6)                            

    日本での子育て生活の受けとめ方や子ど

もに対して、どのように感じているのかを18

項目にわたって、「とてもそう思う」から「ぜ

んぜんそう思わない」までの4段階評定でた

ずねた。「とても＋ややそう思う」を加算した

結果が図5-6である。 

 「子どもを持つことで自分自身が成長した」

と思っている親は81.4％おり、最も多かった。

ついで、「子どもには自分以上の学歴をつけた

い」69.8％、「子どもが悪いと自分の責任のよ

うに思える」66.4％、「親としての自分に満足

している」57.5％の順であった。上位4位ま

でに、子育てを肯定的に自己評価する内容が

２つあげられていた。 

 上位10位までの全体を通しては、子を持つ

親としての自己肯定感はあるが、それと同時

に、子どもへの学歴期待が高く、教育への責

任感と不安感を強く感じていることが表れて

いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由記述欄に、母国と比較して日本の教育

システムの改善や集団保育における就学前教

育の強化を要望する意見が多く書かれていた

点とも呼応する結果であった。 

 

２２２２．．．．国籍国籍国籍国籍・・・・地域別地域別地域別地域別のののの上位上位上位上位10101010 位位位位((((表表表表5555----1111、、、、5555----2)2)2)2) 

「子どもを持つことで自分自身が成長」の

項目を国別でみると、中国や韓国・日本・ブ

ラジル・アメリカなどが1位にあげていたが、

タイ・ペルーは２位、ベトナムは４位と国に

よって異なっていた。 

全体で２位の「子どもへの学歴期待」を、

タイ・ベトナム・ペルーの保護者は90％前後

が１位にあげていた。また、「子どもが悪いと

自分の責任」は、台湾・中国・朝鮮は80％以

上が２位にあげていた。 

国別の人数に開きがあるものの、各国の１

位から５位までを比較すると、ブラジル・ペ

ルー・アメリカ・フィリピンなどに大きな差

異がみられた。 

    

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N=2002 

２２２２．．．．保護者保護者保護者保護者のののの子育子育子育子育てててて生活生活生活生活のののの受受受受けとめけとめけとめけとめ方方方方    

図図図図 5555 ----6  6  6  6  保 護 者保 護 者保 護 者保 護 者 のののの 子 育子 育子 育子 育 てててて 生 活生 活生 活生 活 のののの 受受受受 け と めけ と めけ と めけ と め 方  方  方  方  (((( と て もと て もと て もと て も ＋＋＋＋ や や そ うや や そ うや や そ うや や そ う思思思思 うううう ））））

3 4 .8 %3 4 .8 %3 4 .8 %3 4 .8 %

3 7 .7 %3 7 .7 %3 7 .7 %3 7 .7 %

3 7 .9 %3 7 .9 %3 7 .9 %3 7 .9 %

3 9 .6 %3 9 .6 %3 9 .6 %3 9 .6 %

4 6 .5 %4 6 .5 %4 6 .5 %4 6 .5 %

5 4 .8 %5 4 .8 %5 4 .8 %5 4 .8 %

5 7 .5 %5 7 .5 %5 7 .5 %5 7 .5 %

6 6 .4 %6 6 .4 %6 6 .4 %6 6 .4 %

6 9 .8 %6 9 .8 %6 9 .8 %6 9 .8 %

8 1 .4 %8 1 .4 %8 1 .4 %8 1 .4 %
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1 01 01 01 0 ....ま わ り とま わ り とま わ り とま わ り と 同同同同 じじじじ 習習習習 いいいい 事事事事 をををを

　　　　　　　　 させ て い な いとさせ て い な いとさせ て い な いとさせ て い な いと 不 安不 安不 安不 安

9999 ....しつ け の しか た にしつ け の しか た にしつ け の しか た にしつ け の しか た に 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　 自 信自 信自 信自 信 が も て な いが も て な いが も て な いが も て な い

8888 ....叱叱叱叱 り す ぎ る な どり す ぎ る な どり す ぎ る な どり す ぎ る な ど 厳厳厳厳 しく しく しく しく 

　　　　　　　　 しす ぎ て い る の で はしす ぎ て い る の で はしす ぎ て い る の で はしす ぎ て い る の で は

7777 ....子 育子 育子 育子 育 て だ け で はて だ け で はて だ け で はて だ け で は 社 会社 会社 会社 会 　　　　

にににに 取取取取 りりりり 残残残残 され るされ るされ るされ る 感感感感 じじじじ

6666 ....子 育子 育子 育子 育 てててて 以 外以 外以 外以 外 の こ とでの こ とでの こ とでの こ とで 　 　  　  　  

　　　　　　　　 充 実 感充 実 感充 実 感充 実 感 をををを 感感感感 じて い るじて い るじて い るじて い る

5555 ....子子子子 ど も をど も をど も をど も を 感 情感 情感 情感 情 の ま ま にの ま ま にの ま ま にの ま ま に

　　　　　　　　 叱叱叱叱 り つ け る こ とが あ るり つ け る こ とが あ るり つ け る こ とが あ るり つ け る こ とが あ る

4444 ....親親親親 として のとして のとして のとして の 自 分自 分自 分自 分 に   　　に   　　に   　　に   　　

　　　　　　　　 満 足満 足満 足満 足 して い るして い るして い るして い る

3333 ....子子子子 ど も がど も がど も がど も が 悪悪悪悪 いいいい 自 分自 分自 分自 分 のののの 　　　　

　　　　　　　　　　　　 責 任責 任責 任責 任 の よ う だの よ う だの よ う だの よ う だ

2222 ....子子子子 ど も に はど も に はど も に はど も に は 自 分 以 上自 分 以 上自 分 以 上自 分 以 上 　　　　

　　　　　　　　　　　　 のののの 学 歴学 歴学 歴学 歴 を つけ た いを つけ た いを つけ た いを つけ た い

1111 ....子子子子 ど も をど も をど も をど も を 持持持持 つ こ とで   　つ こ とで   　つ こ とで   　つ こ とで   　

自 分 自 身自 分 自 身自 分 自 身自 分 自 身 がががが 成 長成 長成 長成 長 したしたしたした
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表表表表5555----1111　　　　国籍国籍国籍国籍・・・・地域別地域別地域別地域別のののの子育子育子育子育てててて生活生活生活生活のののの受受受受けとめけとめけとめけとめ方方方方((((上位上位上位上位10101010位位位位））））

　　　　   　　　　   　　　　   　　　　   全体全体全体全体のののの順位順位順位順位    中国   中国   中国   中国    台湾   台湾   台湾   台湾 　　　　韓国韓国韓国韓国 　　　　朝鮮朝鮮朝鮮朝鮮    日本   日本   日本   日本 フィリピンフィリピンフィリピンフィリピン

　　      　　      　　      　　      NNNN====1111,,,,836836836836（（（（人数人数人数人数））））   549  549  549  549人人人人 　 　 　 　 64646464人人人人 　 　 　 　 314314314314人人人人 　 　 　 　 40404040人人人人    287   287   287   287人人人人   189  189  189  189人人人人
1111....子子子子どもにはどもにはどもにはどもには自分以上自分以上自分以上自分以上のののの
　　　　学歴学歴学歴学歴をつけたいをつけたいをつけたいをつけたい ①89.8①89.8①89.8①89.8 ①93.8①93.8①93.8①93.8 ①89.8①89.8①89.8①89.8 ①97.5①97.5①97.5①97.5 ①92.0①92.0①92.0①92.0 ②67.7②67.7②67.7②67.7
2222....子子子子どもがどもがどもがどもが悪悪悪悪いといといといと自分自分自分自分のののの
　　　　責任責任責任責任のようだのようだのようだのようだ ③77.4③77.4③77.4③77.4 ③③③③65656565....6666　　　　 ③65.9③65.9③65.9③65.9 ③55.0③55.0③55.0③55.0 ③71.1③71.1③71.1③71.1 ①77.2①77.2①77.2①77.2
3333....子子子子どもをどもをどもをどもを感情感情感情感情のままにのままにのままにのままに
　　　　叱叱叱叱りつけることがあるりつけることがあるりつけることがあるりつけることがある ②83.2②83.2②83.2②83.2 ②87.5②87.5②87.5②87.5 ②79.6②79.6②79.6②79.6 ②85.0②85.0②85.0②85.0 ②74.2②74.2②74.2②74.2 ④47.1④47.1④47.1④47.1
4444....子育子育子育子育てててて以外以外以外以外のことでのことでのことでのことで
　　　　充実感充実感充実感充実感がないがないがないがない ⑦55.0⑦55.0⑦55.0⑦55.0 ⑦59.4⑦59.4⑦59.4⑦59.4 ⑥51.6⑥51.6⑥51.6⑥51.6 ⑤40.0⑤40.0⑤40.0⑤40.0 ⑦53.3⑦53.3⑦53.3⑦53.3 ①77.2①77.2①77.2①77.2
5555....子育子育子育子育てだけではてだけではてだけではてだけでは
　　　　社会社会社会社会にににに取取取取りりりり残残残残されるされるされるされる感感感感じじじじ ④65.4④65.4④65.4④65.4 ④64.1④64.1④64.1④64.1 ④57.3④57.3④57.3④57.3 ⑤40.0⑤40.0⑤40.0⑤40.0 ④66.9④66.9④66.9④66.9 ③60.8③60.8③60.8③60.8
6666．．．．子子子子どものしつけのしかたにどものしつけのしかたにどものしつけのしかたにどものしつけのしかたに
　　　　　　　　自信自信自信自信がもてないがもてないがもてないがもてない ⑥60.3⑥60.3⑥60.3⑥60.3 ⑧56.3⑧56.3⑧56.3⑧56.3 ⑤56.1⑤56.1⑤56.1⑤56.1 ④52.5④52.5④52.5④52.5 ⑥54.0⑥54.0⑥54.0⑥54.0 ⑩19.0⑩19.0⑩19.0⑩19.0
7777．．．．叱叱叱叱りすぎるなどきびしすぎるりすぎるなどきびしすぎるりすぎるなどきびしすぎるりすぎるなどきびしすぎる
　　　　のではないかとのではないかとのではないかとのではないかと思思思思うことがあうことがあうことがあうことがあ ⑤64.8⑤64.8⑤64.8⑤64.8 ⑨53.1⑨53.1⑨53.1⑨53.1 ⑨37.9⑨37.9⑨37.9⑨37.9 ⑩22.5⑩22.5⑩22.5⑩22.5 ⑤54.4⑤54.4⑤54.4⑤54.4 ⑮ 5.8⑮ 5.8⑮ 5.8⑮ 5.8
8888．．．．まわりがしているまわりがしているまわりがしているまわりがしている習習習習いいいい事事事事をををを
　　　　自分自分自分自分のののの子子子子がしていないとがしていないとがしていないとがしていないと不安不安不安不安 ⑩45.9⑩45.9⑩45.9⑩45.9 ⑥60.9⑥60.9⑥60.9⑥60.9 ⑦43.9⑦43.9⑦43.9⑦43.9 ⑨32.5⑨32.5⑨32.5⑨32.5 ⑨45.3⑨45.3⑨45.3⑨45.3 ⑧28.0⑧28.0⑧28.0⑧28.0
9999．．．．親親親親としてのとしてのとしてのとしての自分自分自分自分にににに
　　　　満足満足満足満足していないしていないしていないしていない ⑨48.1⑨48.1⑨48.1⑨48.1 ⑤62.5⑤62.5⑤62.5⑤62.5 ⑧40.1⑧40.1⑧40.1⑧40.1 ⑥35.0⑥35.0⑥35.0⑥35.0 ⑧48.4⑧48.4⑧48.4⑧48.4 ⑬12.2⑬12.2⑬12.2⑬12.2
10101010．．．．とてもとてもとてもとても心配性心配性心配性心配性でででで、、、、
　　　　くよくよくよくよくよくよくよくよ気気気気にににに病病病病むほうだむほうだむほうだむほうだ ⑧51.9⑧51.9⑧51.9⑧51.9 ⑬28.1⑬28.1⑬28.1⑬28.1 ⑪36.0⑪36.0⑪36.0⑪36.0 ⑫12.5⑫12.5⑫12.5⑫12.5 ⑩38.7⑩38.7⑩38.7⑩38.7 ⑨23.8⑨23.8⑨23.8⑨23.8

　

表表表表5555----2222　　　　国籍国籍国籍国籍・・・・地域別地域別地域別地域別のののの子育子育子育子育てててて生活生活生活生活のののの受受受受けとめけとめけとめけとめ方方方方((((上位上位上位上位10101010位位位位））））

　　　　   　　　　   　　　　   　　　　   全体全体全体全体のののの順位順位順位順位 　　　　ブラジルブラジルブラジルブラジル 　　　　　　　　タイタイタイタイ ベトナムベトナムベトナムベトナム 　　　　ペルーペルーペルーペルー  アメリカ アメリカ アメリカ アメリカ そのそのそのその他他他他
　　      　　      　　      　　      NNNN====1111,,,,836836836836（（（（人数人数人数人数）））） 　　　　　　　　65656565人人人人 　　　　　　　　50505050人人人人 　  　  　  　  36363636人人人人 　  　  　  　  33333333人人人人 　  　  　  　  29292929人人人人   180  180  180  180人人人人
1111....子子子子どもにはどもにはどもにはどもには自分以上自分以上自分以上自分以上のののの
　　　　学歴学歴学歴学歴をつけたいをつけたいをつけたいをつけたい ①96.9①96.9①96.9①96.9 ②82.0②82.0②82.0②82.0 ④63.9④63.9④63.9④63.9 ②78.8②78.8②78.8②78.8 ①89.7①89.7①89.7①89.7 ①81.7①81.7①81.7①81.7
2222....子子子子どもがどもがどもがどもが悪悪悪悪いといといといと自分自分自分自分のののの
　　　　責任責任責任責任のようだのようだのようだのようだ ②87.7②87.7②87.7②87.7 ①90.0①90.0①90.0①90.0 ①88.9①88.9①88.9①88.9 ①84.8①84.8①84.8①84.8 ②69.0②69.0②69.0②69.0 ②73.3②73.3②73.3②73.3
3333....子子子子どもをどもをどもをどもを感情感情感情感情のままにのままにのままにのままに
　　　　叱叱叱叱りつけることがあるりつけることがあるりつけることがあるりつけることがある ⑧44.6⑧44.6⑧44.6⑧44.6 ④72.0④72.0④72.0④72.0 ③72.2③72.2③72.2③72.2 ⑤39.4⑤39.4⑤39.4⑤39.4 ⑤31.0⑤31.0⑤31.0⑤31.0 ④49.4④49.4④49.4④49.4
4444....子育子育子育子育てててて以外以外以外以外のことでのことでのことでのことで
　　　　充実感充実感充実感充実感がないがないがないがない ③86.2③86.2③86.2③86.2 ④72.0④72.0④72.0④72.0 ②80.6②80.6②80.6②80.6 ③75.8③75.8③75.8③75.8 ①89.7①89.7①89.7①89.7 ③72.2③72.2③72.2③72.2
5555....子育子育子育子育てだけではてだけではてだけではてだけでは
　　　　社会社会社会社会にににに取取取取りりりり残残残残されるされるされるされる感感感感じじじじ ⑬24.6⑬24.6⑬24.6⑬24.6 ③78.0③78.0③78.0③78.0 ⑥47.2⑥47.2⑥47.2⑥47.2 ⑤39.4⑤39.4⑤39.4⑤39.4 ④37.9④37.9④37.9④37.9 ⑥36.7⑥36.7⑥36.7⑥36.7
6666．．．．子子子子どものしつけのしかたにどものしつけのしかたにどものしつけのしかたにどものしつけのしかたに
　　　　　　　　自信自信自信自信がもてないがもてないがもてないがもてない ⑤66.2⑤66.2⑤66.2⑤66.2 ⑩28.0⑩28.0⑩28.0⑩28.0 ⑫16.7⑫16.7⑫16.7⑫16.7 ⑥27.3⑥27.3⑥27.3⑥27.3 ③48.3③48.3③48.3③48.3 ⑤41.1⑤41.1⑤41.1⑤41.1
7777．．．．叱叱叱叱りすぎるなどきびしすぎるりすぎるなどきびしすぎるりすぎるなどきびしすぎるりすぎるなどきびしすぎる
　　　　のではないかとのではないかとのではないかとのではないかと思思思思うことがあうことがあうことがあうことがあ ⑪32.3⑪32.3⑪32.3⑪32.3 ⑪22.0⑪22.0⑪22.0⑪22.0 ⑬13.9⑬13.9⑬13.9⑬13.9 ⑩12.1⑩12.1⑩12.1⑩12.1 ⑥20.7⑥20.7⑥20.7⑥20.7 ⑩22.8⑩22.8⑩22.8⑩22.8
8888．．．．まわりがしているまわりがしているまわりがしているまわりがしている習習習習いいいい事事事事をををを
　　　　自分自分自分自分のののの子子子子がしていないとがしていないとがしていないとがしていないと不安不安不安不安 ⑥50.8⑥50.8⑥50.8⑥50.8 ⑦40.0⑦40.0⑦40.0⑦40.0 ⑧36.1⑧36.1⑧36.1⑧36.1 ⑦24.2⑦24.2⑦24.2⑦24.2 ⑨10.3⑨10.3⑨10.3⑨10.3 ⑨24.4⑨24.4⑨24.4⑨24.4
9999．．．．親親親親としてのとしてのとしてのとしての自分自分自分自分にににに
　　　　満足満足満足満足していないしていないしていないしていない ④67.7④67.7④67.7④67.7 ⑨32.0⑨32.0⑨32.0⑨32.0 ⑩33.3⑩33.3⑩33.3⑩33.3 ⑦24.2⑦24.2⑦24.2⑦24.2 ⑦17.2⑦17.2⑦17.2⑦17.2 ⑦26.1⑦26.1⑦26.1⑦26.1
10101010．．．．とてもとてもとてもとても心配性心配性心配性心配性でででで、、、、
　　　　くよくよくよくよくよくよくよくよ気気気気にににに病病病病むほうだむほうだむほうだむほうだ ⑫27.7⑫27.7⑫27.7⑫27.7 ⑥44.0⑥44.0⑥44.0⑥44.0 ⑤58.3⑤58.3⑤58.3⑤58.3 ⑧21.2⑧21.2⑧21.2⑧21.2 ⑩ 6.9⑩ 6.9⑩ 6.9⑩ 6.9 ⑪17.2⑪17.2⑪17.2⑪17.2
(注）国籍・地域の詳細についてはＰ２を参照 　　　　　　　　　%(人数）    
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３３３３．．．．母親母親母親母親のののの育児不安育児不安育児不安育児不安    

    
１１１１．．．．子子子子どもへのどもへのどもへのどもへの期待期待期待期待とととと不安感不安感不安感不安感    

 子育て意識の中には、母親としての満足感

と同時に、子どもの将来への期待や不安が混

在している。 

 本調査結果では、「子どもには自分以上の学

歴」を期待する項目と、「まわりと同じ習い事

をしていないと不安」・「習い事や練習などを

子どもに強要しているのでは」などの不安項

目が相互に強く関連していた。 

そこで、「子育て以外の充実感」、「親として

成長」、「親として満足」など肯定的な項目を、

「あまり＋ぜんぜんそう思わない」と否定的

に受けとめた母親の不安感に焦点をあてて、

他の不安項目と方向性を合わせて得点化し、

母親の育児不安を検討した。 

    

２２２２．．．．子育子育子育子育てづてづてづてづきあいときあいときあいときあいと育児不安育児不安育児不安育児不安（（（（図図図図5555----7777）））） 

子育ての受けとめ方の各項目を母親達の育

児不安の視点から見ると、５つに分類された。

まず、子どもを思わず叩く、感情のままに叱

りつける、叱りすぎるという子どもに対する

『ネガティヴな関わり』があげられる。 

つぎに、子どもへの学歴期待や習い事、練

習を強要しているのではないかなどの『教育

不安感』がある。また、心配性でくよくよ気

に病む、しつけのし方に自信がもてないなど

の『育児劣等感』、さらに、母としての自分に

満足していない、子育てだけでは社会に取り

残されていくなどの『現状不満感』である。 

なお、不安や恐怖感におそわれることがあ

る、子どもを育てることの負担感やわずらわ

しくてイライラするなどの『子育て焦燥感』

が高い母親には、まわりからの配慮が必要と

されている。  

多くの母親にとって、自分自身の生育環境 

と異なる日本での子育ては、戸惑いや困難感

が高いのではないかと思われるが、とくに、

その中でも、『子育てづきあい積極的・親和性

傾向』が低い母親は高い母親に比べて、育児 

 

 

 

 

不安を構成するすべての不安感が有意に高い 

という結果であった。 

育児不安感も母親自身の性格特性が大きく

関係することが明らかになったが、園や地域

での親子同士のつきあいを負担に感じて消極

的な母親は、国籍を問わず多い現状である。

親も保育者も忙しい日々を送る園の現場には、

不安感の高い母親に個別対応できるような外

部からの社会的援助システムが必要とされて

いることも示唆された。 

    

３３３３．．．．滞在年数滞在年数滞在年数滞在年数とととと教育不安感教育不安感教育不安感教育不安感（（（（図図図図5555----8888））））    

滞在年数別に「学歴期待」や「まわりと同

じ習い事をさせないと不安」、「習い事や練習

など、子どもがいやがるのにさせている」な

どの『教育不安感』の平均値を比較した。そ

の結果では、滞在年数が長くなるにしたがっ

て、教育不安感はおおむね下降していたが、

３年から10年未満では、「学歴期待」や「ま

わりと同じ習い事」が最も多い数値であった。

国籍別に３年～10 年未満の滞在者の比率を

みると、ブラジル、タイ、ペルー、ベトナム

などが有意に多く、表5-2でも、『教育不安感』

項目の数値が高いこととも関連していると思

われる。 

    

４４４４．．．．就業状況就業状況就業状況就業状況とととと育児不安育児不安育児不安育児不安（（（（図図図図5555----9999））））    

しつけや教育に関する責任と不安感や現状

不満感、そして、叱る育児への罪障感などが

上位にあげられていた。就業状況別にみると、

「学歴期待」には差がない。全体的には、専

業主婦が、どの内容に関しても不安感が高い

ことが表れていた。パートタイマーは、「子ど

もを感情のままに叱りつける」が、他の母親

に比べて有意に多かった。  

また、働く母親の自由記述には、「仕事と育

児や家事で毎日が疲れ果てて余裕がなく、子

どもにも、つい感情的になってしまい反省し

ている」という内容がとくに目立った。 
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        N=739            N=1379

         N=1457

図図図図5555----7 7 7 7 子育子育子育子育てづきあいとてづきあいとてづきあいとてづきあいと育児不安育児不安育児不安育児不安
　　　　　　　　((((平均値平均値平均値平均値））））
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図図図図5555----8 8 8 8 滞在年数滞在年数滞在年数滞在年数とととと教育不安感教育不安感教育不安感教育不安感
　　     　　     　　     　　     ((((平均値平均値平均値平均値））））
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子子子子どもにはどもにはどもにはどもには自分以上自分以上自分以上自分以上のののの学歴学歴学歴学歴をつけたい をつけたい をつけたい をつけたい 

まわりがしているまわりがしているまわりがしているまわりがしている習習習習いいいい事事事事をををを自分自分自分自分のののの子子子子がしていないとがしていないとがしていないとがしていないと不安 不安 不安 不安 
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図図図図5555----9999　　　　母親母親母親母親のののの就業状況就業状況就業状況就業状況とととと育児不安育児不安育児不安育児不安（（（（とてもとてもとてもとても＋＋＋＋やややややややや思思思思うううう））））
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7777....叱叱叱叱りすぎるなど    　　りすぎるなど    　　りすぎるなど    　　りすぎるなど    　　
厳厳厳厳しくしすぎるのではしくしすぎるのではしくしすぎるのではしくしすぎるのでは

6666....しつけのしかたに 　　 しつけのしかたに 　　 しつけのしかたに 　　 しつけのしかたに 　　 
自信自信自信自信がもてないがもてないがもてないがもてない

5555....子育子育子育子育てだけではてだけではてだけではてだけでは社会社会社会社会　　　　
　　　　にににに取取取取りりりり残残残残されるされるされるされる感感感感じじじじ

4444....子育子育子育子育てててて以外以外以外以外のことで 　のことで 　のことで 　のことで 　
充実感充実感充実感充実感がないがないがないがない

3333....子子子子どもをどもをどもをどもを感情感情感情感情のままに のままに のままに のままに 
叱叱叱叱りつけることがあるりつけることがあるりつけることがあるりつけることがある

2222....子子子子どもがどもがどもがどもが悪悪悪悪いといといといと自分自分自分自分のののの
  責任  責任  責任  責任のようだのようだのようだのようだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1111....子子子子どもにはどもにはどもにはどもには自分以上自分以上自分以上自分以上　　　　
のののの学歴学歴学歴学歴をつけたいをつけたいをつけたいをつけたい

専業主婦

ﾊﾟｰﾄﾀｲﾏｰ

常勤
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Column : Column : Column : Column : 母親母親母親母親のののの育児不安育児不安育児不安育児不安のののの国際比較国際比較国際比較国際比較    

図図図図5555----10101010　　　　母親育児不安母親育児不安母親育児不安母親育児不安のののの国際比較 国際比較 国際比較 国際比較 ((((平均値平均値平均値平均値））））

2.492 .492 .492 .49

2.352.352.352.35

2 .452 .452 .452 .45

2 .452 .452 .452 .45

3.043.043.043.04

2.402.402.402.40

2 .762 .762 .762 .76

2 .402 .402 .402 .40

2.192.192.192.19

1 .841 .841 .841 .84

2 .782 .782 .782 .78

2 .952 .952 .952 .95

2 .432 .432 .432 .43

2.522.522.522.52

2 .712 .712 .712 .71

2 .542 .542 .542 .54

2 .062 .062 .062 .06

2 .602 .602 .602 .60

2 .822 .822 .822 .82

3 .243 .243 .243 .24

3.333.333.333.33

2 .262 .262 .262 .26

3.203.203.203.20

3.233.233.233.23

2.852.852.852.85

1 .981 .981 .981 .98

1.921.921.921.92

2 .192 .192 .192 .19

2 .302 .302 .302 .30

3 .593 .593 .593 .59

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00

子育子育子育子育てててて以外以外以外以外のことでのことでのことでのことで　　　　　　　　　　　　
充実感充実感充実感充実感をををを感感感感じていないじていないじていないじていない

子子子子どもをどもをどもをどもを思思思思わずわずわずわず叩叩叩叩いていていていて　　　　　　　　
 しまうことがある しまうことがある しまうことがある しまうことがある

親親親親としてのとしてのとしてのとしての自分自分自分自分にににに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 満足 満足 満足 満足していないしていないしていないしていない　　　　　　　　　　　　

しつけのしかたにしつけのしかたにしつけのしかたにしつけのしかたに　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 
自信自信自信自信がもてないがもてないがもてないがもてない

叱叱叱叱りすぎるなど 　　   　　りすぎるなど 　　   　　りすぎるなど 　　   　　りすぎるなど 　　   　　
厳厳厳厳しくしすぎるのではしくしすぎるのではしくしすぎるのではしくしすぎるのでは

まわりとまわりとまわりとまわりと同同同同じじじじ習習習習いいいい事事事事をををを自分自分自分自分
のののの子子子子がしていないとがしていないとがしていないとがしていないと不安 不安 不安 不安 

子子子子どもをどもをどもをどもを感情感情感情感情のままにのままにのままにのままに　　 　　 　　 　　 
叱叱叱叱りつけることがあるりつけることがあるりつけることがあるりつけることがある

子育子育子育子育てだけではてだけではてだけではてだけでは社会社会社会社会　　　　　　　　　　　　
にににに取取取取りりりり残残残残されるされるされるされる感感感感じじじじ

子子子子どもがどもがどもがどもが悪悪悪悪いといといといと自分自分自分自分のののの　　　　　　　　
責任責任責任責任のようだのようだのようだのようだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

子子子子どもにはどもにはどもにはどもには自分以上自分以上自分以上自分以上　　　　　　　　　　　　
のののの学歴学歴学歴学歴をつけたいをつけたいをつけたいをつけたい

中国本国中国本国中国本国中国本国のののの
中国人中国人中国人中国人のののの母親母親母親母親

在日中国人在日中国人在日中国人在日中国人のののの
母親母親母親母親

日本人日本人日本人日本人のののの母親母親母親母親

 

 本調査の保護者の中で、最も人数が多かったのは中国人である。 

そこで、中国本国に住む中国人の母親注１、日本に住む中国人の母親注２、そして、日本人の

母親注３の育児不安を同じ質問項目で比較した結果が図 5‐10である。  

図の数値は各項目を、「とても思う」４点から、「ぜんぜん思わない」1 点までの 4 段階で

評定した結果の平均値である。中国に住む中国人母親は、「子どもへの学歴期待」が第 1位の

3.59という高得点で、２位は、「子どもが悪いと自分の責任」であった。それぞれの１位の数

値を四角で囲んであるが、日本に住む中国人の母親も 1位・２位ともに同様の項目であった。  

現在、幼児を抱える中国の 30代の母親達は、学生時代には文化大革命のために、通常の教

育が受けられなかった自分自身の体験がある。加えて、市場開放経済後、人的資源である一

人っ子に対する祖父母親戚からの教育期待が高まっている社会背景を考慮したい。 

それに比べて、日本の母親達の第 1位は「子どもを感情のままに叱る」で、「子どもを思わ

ず叩く」が 4位、「叱りすぎるなど厳しすぎる」が 5位にあげられていた。在日中国人の母親

は、上位 5 位までは、中国本国の母親に追従した得点を示し、また、日本人の母親が高得点

の項目に対してはそれに準ずる数値となり、両国の中間的位置を示していた。 

注１ 山岡 2000年「中国での育児不安と育児情報に関する子育て調査」 Ｎ＝455 

注２ 本調査の対象者から中国籍もしくは、中国語の調査票を用いた日本籍の母親を一部含む N=565 

注３ 山岡 2000年「育児不安と育児情報に関する子育て調査」 調査概要はｐ104を参照、 N=1704 


